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Fit for Life 

Dieser vierstündige Wahlpflichtkurs  richtet sich an Schüler und 
Schülerinnen, die sich mit ihrer Zukunftsplanung nach der IGS Zeit 
auseinandersetzen wollen. Themenschwerpunkte werden sein: 

Bin ich fit im Dschungel von Ausbildung, Berufsschulen und  
freiwilligen Diensten? (Betriebsbesichtigungen, Training von 
angemessenen Verhalten bei Vorstellungsgesprächen, Sichten des 
Ausbildungsangebotes im Landkreis Schaumburg, freiwillige Praktika) 

Bin ich fit im Wissen um meinen Körper? ( Wichtigkeit von Sport und 
Bewegung durch Training im Fitnessstudio, Kennenlernen von der 
Auswirkung meiner Nahrungsmittelwahl , Verstehen der körperlichen 
Veränderung vom Jugendlichen zum Erwachsenen) 

Bin ich fit bei dem notwendigen Papierkram im Erwachsenenleben?                                        
( Versicherungen, Handyverträge, Ratenzahlungen, Krankenkassen, 
Versicherungen, Steuern, unterschiedliche Unterstützungssysteme) 

Bin ich fit für ein Leben ohne Eltern in meiner Wohnung?                                                                       
( Was bedeutet ein Mietvertrag? Brauche ich einen Saugroboter? 
Womit putze ich Fenster? Hilfe, bei meiner Lieblingshose fehlt der 
Knopf!!! Wo kommt eigentlich meine Kleidung her?) 

Bin ich fit in praktischer Arbeit und kann ein Werkstück aus Holz 
oder Metall oder Stoff gestalten? (Ausdauer, fachgerechte Nutzung 
von Werkzeugen, genaues und sauberes Arbeiten, Verständnis 
bekommen für Anleitungen) 

Es werden abwechslungsreiche und herausfordernde zwei Jahre,            
sei dabei!  
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Auf die Bühne, fertig, los!  
 

Du liebst es in fremde Rollen zu schlüpfen? Deinen großen Moment 

auf der Bühne im Scheinwerferlicht zu haben?  Dann bist du hier genau 

richtig! 

 

Zu Beginn lernen wir uns selbst, unsere Stimme und unseren Körper 

durch verschiedene Spiele und Übungen kennen. Wir finden heraus, 

wie man gaaaaanz laut und ganz leise, wütend oder traurig oder als 

unterschiedliche Personen spricht. Wie steht eine Figur, wenn sie 

aufgeregt oder ängstlich ist? Wie reagieren zwei Menschen in einer 

Szene, wenn sie sich treffen?  

Wir lernen zudem, wie wir ganz spontan sein können, sodass wir uns 

selbst Sachen ausdenken und umsetzen können. Im Winter 2023/2024 

wollen wir dann gemeinsam ein richtiges Theaterstück einstudieren 

und aufführen.  

 

Für diesen WPK brauchst du noch keine Schauspielerfahrung. Aber es 

wäre super, wenn du richtig große Lust darauf hast, Sachen 

auszuprobieren und über dich hinauszuwachsen.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


