
Werkstatt Kochen und Naturkosmetik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehl kommt aus der Tüte, Brot vom Bäcker und Wasser 

aus der Leitung?  

Stimmt, aber dahinter steckt noch mehr. In dieser 

Werkstatt probieren wir Back- und Kochrezepte aus und 

schauen uns alles genau an:  

 Was gibt es für Lebensmittel?  

 Wo kommen sie her?  

 Wie kann man sie verarbeiten?  

 Wie schmecken sie am besten?  

Wenn du neugierig darauf bist, Neues auszuprobieren, 

mehr über unsere Lebensmittel erfahren möchtest und 

vielleicht auch wissen möchtest, wie man 

Lebensmittelverschwendung verhindert, dann bist du in 

dieser Werkstatt genau richtig, denn aus Lebensmitteln 

kann man nicht nur tolle Gerichte zaubern…  

… Man kann daraus nämlich ganz wunderbar Seifen, Salben und Cremes 

herstellen.  

Alles, was es braucht sind ein paar Zutaten und eure Kreativität sowie euer 

Geschick. Natürlich können wir auch Putz- und Waschmittel ganz leicht selber 

herstellen. Wir werden uns mit den unterschiedlichen Inhalten und deren 

Anwendungsbereichen beschäftigen und Licht ins Dunkel bringen:  

 Was ist eigentlich solch in einer Seife drin?  

 Was muss ich machen, damit meine Creme nach Zitrone riecht?  

Dich hat schon immer interessiert, wie eigentlich Seifen, Cremes und Salben 

gemacht werden? Du möchtest etwas für die Umwelt tun und weniger Plastik 

gebrauchen?  

Dann bist du in dieser Werkstatt genau richtig.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


